Apfelpudding
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Rühraufsatz einsetzen!

½ L Apfelsaft, naturtrüb, 100% Saft

1 Tüte Vanillepuddingpulver

20 g Zucker

1 TL Vanille-Aroma

½ TL Zitronensaft


zusammen in den Mixtopf geben und 6 ½ Min./ 100°/ Stufe 2-3 kochen und umfüllen.

Den Mixtopf säubern, Rühraufsatz wieder einsetzen!

2 Eiweiß in den Mixtopf geben und auf Stufe 4 steif schlagen und unter den Pudding heben.

Tipp: sehr lecker! 

Dieser Pudding läßt sich auch mit Orangensaft machen und dann mit Orangenfilets garnieren. 

Sieht dann auch gut auf dem Sommerbuffett aus.

www.fit-for-mix.de    
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