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Deftiger Zwiebelkuchen
Für 12 Stücke
Zutaten für den Hefeteig:
560 g Mehl

125 ml fettarme Milch

125 ml Wasser

1 Würfel Hefe

30 g Halbfettmargarine

2 TL Salz

Zutaten für den Belag:

1 kg Gemüsezwiebeln

150 g Schinkenspeckwürfel ohne Fett (Aldi)

300 g saure Sahne

3 Eier

145 g geriebener Emmentaler (30% Fett i.Tr.)

Salz 

Pfeffer

Zubereitung:
· Die Zutaten für den Teig in den Mixtopf geben und 2,5 Minuten/ Knetstufe zu einem Teig verarbeiten. Anschließend den Hefeteig auf ein mit Backfolie ausgelegtes Blech ausrollen. Mit einem Geschirrtuch abgedeckt 30 Minuten gehen lassen.

· In der Zwischenzeit Zwiebeln in Ringe schneiden und in einer beschichteten Pfanne goldgelb anbraten.

· Schinkenspeckwürfel in einer beschichteten Pfanne auslassen.

· Saure Sahne, Eier, Käse, Pfeffer und Salz verquirlen.

· Zwiebelringe und Schinkenwürfel auf dem Teig verteilen und das Sahne-Eier-Gemisch darüber gießen.

· Im vorgeheizten Backofen auf der mittleren Schiene bei 200°C ca. 35 Minuten backen.
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