Garnetts Hefezopf
Für ca. 20 Scheiben

Zutaten:

200 g Buttermilch

90 g fettarme Milch

1 Prise Zucker

½ TL Salz

80 g Halbfettmargarine

1 Würfel frische Hefe

500 g Mehl

1 Eigelb

15 g Mandelblättchen

15 g Sesam

Zubereitung:

· Buttermilch, Milch, Zucker, Salz, Margarine und Hefe in den Mixtopf geben und 3 Min./37°C/Stufe 2 erwärmen.

· Mehl hinzugeben und 2 ½ Min./Knetstufe zu einem Teig kneten.

· Anschließend im Mixtopf 30 Minuten ruhen lassen.

· Nun den Teig nochmals 1 Min./Knetstufe durchkneten.

· Den Teig in eine gefettete Backform geben       oder

· den Teig in zwei Portionen teilen. Jede Portion auf einer mit Mehl bestreuten Arbeitsfläche zu einer Rolle (ca. 25 cm lang) formen. Beide Rollen auf einem mit Backpapier ausgelegten Backblech umeinander schlingen und die Enden gut zusammendrücken.

· Eigelb verquirlen und den Teig damit bepinseln. Mit Mandelblättchen und Sesam bestreuen. 

· Im vorgeheizten Backofen bei 200°C (Umluft 180°C) auf der mittleren Schiene ca. 20-25 Minuten backen.
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