Kleine Leckereien für den Feierabend:

 Möhrensalat mit Schimmelkäse
5 Möhren

1 Apfel mit Schale
1 Becher Saure Sahne
1 Spritzer Zitrone
1 TL Kräutersalz
2 EL 8-Kräuter (tiefgefroren)

1 TL Knoblauch
100 g Schimmelkäse

alles zusammen im Mixtopf 2min./ Stufe 3 rühren

Guten Appetit
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